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 LA GENT GRAN
SETMANA  DE

Del 9 al 15 de
maig de 2022

Regidoria d'Igualtat i Serveis Socials 



15  DE  MA IG   
 FESTA DELS  JUBILATS  

I  PENSIONISTES

TALLER  D 'ALFABETITZACIÓ
DIGITAL  
PER  A  GENT  GRAN  

Del 16 de maig al 8 de juny (dilluns i dimecres)
De 16h a 18h al C.S. El Molí

Aprenem a utilitzat el
mòbil per a fer gestions
necessàries per a la
vida diària
(cita prèvia al centre de
salut, banc...)

Activitat de 8 sessions
d'una durada de dues
hores cadascuna. 

Regidoria d'Igualtat i Serveis Socials 
Regidoria de Festes  
Regidoria de Cultura 

Associació de
Jubilats i

Pensionistes de
Miramar

Amb despertà ,  orxata i fartons ,

cercavila ,  missa ,  dinar i processó . 
Per als festers i festeres. 



Cal inscripció .  

     962819101
     662194889
     

TALLER  DE  DECORACIÓ  DE  CABASSOS
Dimarts 10 | 17:00h C.S. El Molí

INAUGURACIÓ  DE  LES  JORNADES  

ACTUACIÓ  DE  LES  DONES  CLOWN  DE  XIRIVELLA

Dilluns 9 | 18:00h Auditori

INAUGURACIÓ  DE  L 'EXPOSICIÓ  
 "HISTÒRIA DEL  MEU  POBLE ,  MIRAMAR"

Dimecres 11 | 16:30h Biblioteca

FÒRUM  OBERT  SOBRE  
"LA SOLEDAT  NO  DESITJADA"

Coordinat per Sandra Souto, 
tècnica CDR La Safor

TALLER  DE  RISOTERÀPIA AMB  NETS  I  NETES .

Dijous 12 | 17:00h C.S. El Molí

JOCS  DE  PILOTA GROSSA 
INTERGENERACIONAL

Divendres 13 | 17:30h
Carreró dels Sants de la Pedra

Entrada gratuïta per a tots els públics.
Directora artística: Amaia Prieto. 
Escuela de Clown Hijos de Augusto

Taller limitat a 20 persones. 
L'Ajuntament facilitarà els cabassos. 

A càrrec del Taller de la Memòria de Miramar.
Una mostra del desenvolupament del poble amb el
transcórrer dels anys i la reivindicació, a través de
vivències personals, dels valors de convivència.

Taller intergeneracional per a que els més
menuts gaudisquen aprenent junt als seus

iaios i iaies. L'objetiu és gaudir dels jocs,
balls i molta risa.

Dimecres 11 | 17:00h Biblioteca - 1 pis



Vols disfrutar d'un esport valencià 
amb el teu net o neta?

La Pilota grossa és una modalitat de la
pilota valenciana. Un esport de baix

impacte i fàcil de jugar.

.

Moltes persones majors,
independentment de la seua situació

de convivència, experimenten
sentiments de solitud no desitjada.

A càrrec de NI FU NI FA
A càrrec de NI FU NI FA

a càrrec de les autoritats municipals

al finalitzar vi d'honor


