
APRÉN COSES ÚTILS 
-PINTAR-COLOREJAR-SOPA DE LLETRES - 

PASSATEMPS - JOCS- 
  

QUADERN D’ACTIVITATS PER A 
XIQUETS i XIQUETES 

  

Ajuntament de Miramar 



 
 
AQUEST QUADERN D’ACTIVITATS PERTANY A: 
 
…………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TINC …………………….. ANYS. 

 
I VISC AL POBLE DE  ………………. 
 
  
 
 
 
  

TROBA LES SET PROFESSIONS 
D’EMERGÈNCIA AMAGADES EN AQUESTA 

SOPA DE LLETRES 

FOTO 



 
 
 

Ajuda la Policia Local de Miramar a arribar fins 
l’accident!! 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- Cal posar-se el casc en utilitzar la bicicleta!!! - 



Saps perquè es va elegir el número 112? 
Perquè és molt fàcil de recordar 
Uno + uno = dos 
Els xiquets ho aprenen BOCA – NAS - ULLS 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Copia el dibuix al requadre 
 
 
 
 
 
 
 
 

TOT ANIRÀ BÉ! 

RECORDA QUE EL NÚMERO 112 ÉS MÀGIC  

NO cal targeta al mòbil 
NO cal cobertura 
NO necessites conèixer la contrasenya del mòbil 
ÉS vàlid a tota Europa 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Seguix els punts i coloreja 

RECORDA... 
¡ESTEM PER 
AJUDAR! 

Brigada de 
manteniment 

Cures 



NORMES HIGIÈNIQUES A CASA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

RECORDA LA 
IMPORTÀNCIA 
DE RENTAR-SE 

LES MANS 



 
El joc de COVID... Vols jugar amb mi?  
 
Necessite d’un superheroi o una superheroïna que m’ajude a combatre el 
virus.  
 
1.Per ajudar-me necessite que el teu pare o la teva mare et pinten amb 
retolador aquest dibuix cada matí a una de les teves mans. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Al llarg del dia cal esborrar el dibuix amb aigua i sabó. 
 
3. Si a la nit has aconseguit esborrar-lo, haurem guanyat al dolent virus. 
 



Recorda! Tots podem ser herois! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AQUEST ÉS L’ESCUT DE LA POLICIA LOCAL DE MIRAMAR 



AJUDA A TONET A ESCAPAR DE L’INCENDI 

 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿QUE CAL FER EN 
CAS D’INCENDI? 



 
SEGURETAT A LES PLATGES, CONEIXES LA SIMBOLOGIA DE LES BANDERES? 
 
 
 
 
 
 
                   
                  
 
 
 
 

 
   

                  
 

 
      
 
 

BANY PERMÉS    PREUCACIÓ    BANY PROHIBIT 

PLATJA TANCADA   BANDERA DE QUALITAT  PRESÈNCIA DE MEDUSES
  BPROHIBIT 

DIBUIXA QUATRE BANDERES DE LA TEVA PLATJA 



 
Mots encreuats 

1. Transport aeri. 
2. Vehicle medicalitzat.   
3. Material per rentar les mans. 
4. Cuida de la nostra seguretat. 
5. Persona professional de la 
salut que tracta a les persones  
malaltes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Retalla i pega 
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POLICIA LOCAL  MIRAMAR 
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La brigada de manteniment del poble utilitza aquestes ferramentes de 
treball .... COMPLETA LES PARAULES 
 
             MAS_AR _ _ A 
 
            G_FE_ PRO_EC_T_RE_ 
 
            G_ _NTS 
 
            B_ _ T_ S 
            
            CA _ C 
 
 



 
COLOREJA ELS UNIFORMES DE LA POLICIA LOCAL 
DE MIRAMAR I DESPRES DIBUIXA EL TEU HEROI O 
HEROÏNA 
                   
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ORDENA LES SEGÜENTS LLETRES PER FORMAR 
PARAULES.  
 

A-U-J-N-A-T-T-N-E-M à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

O-N-S-C-U-T-O-I-R-L à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
B-B-L-I-O-A-T-I-E-C à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
E-C-L-S-O-A à _ _ _ _ _ _  
 
C-O-R-E-S-U-R à _ _ _ _ _ _ _ 
 
P-I-O-L-S-E-T-I-U-P-O-R à _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 



 
MOLTES GRÀCIES 

 

Ajuntament de Miramar 

#JOEMQUEDEACASA 


